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Los indios del Pert descubrieron que la amarga

corteza del arbol que ellos llamaban “Arbol de la

Fiebre” disminuia y eventualmente eliminaba los

sintomas de la enfermedad. La Condesa Anna del

Chinchén, esposa del Virrey espaniol en Perd, fue

curada en 1632 utilizando el “remedio de los indios”, y

jiInformacion Importante!

Nuevo! Donantes de sangre seran notificados via correo
electrénico cuando sus resultados de colesterol estén
disponibles en nuestro sitio de web. Al proveernos su
direccién de correo electronico recibira notificacion de
que su resultado de la prueba de colesterol esta

disponible en www.elbancodesangre.org

Donantes que se afilien a nuestra lista de correo
electrénico, recibiran cuatro o cinco Boletines
educativos anuales, asegurese de darnos su direccion de
correo electronico al ser registrado previo a donar
sangre. Usuarios de MSN o AOL deben afadir

webmaster@cbcesf.otg a su lista de contactos seguros.

Declaracion de Confidencialidad: El Banco de Sangre del Sur de
la Florida se compromete a respetar su privacidad. No
compartiremos, rentaremos o venderenos ningunos datos
personales, incluyendo su direccion de correo electronico, a otras
entidades. La informacion que usted provea serd utilizada
exclusivamente en nuestra relacion con usted como donante de
sangre.

el arbol de Chinchona
del cual se obtuvo el
extracto curativo, fué
nombrado en su
honot. Se conoce
ahora que la corteza
contenia quinina, la
cual fue rapidamente
aceptada como el
primer tratamiento
contra la malaria. Los
ingleses utilizaron la
quinina extensamente
en India como
tratamiento preventivo
ante la malaria y
encontraron que
mezclandola con
limén y ginebra le
mejoraba el sabor
amargo. Medicinas
modernas como la

cloroquina son

altamente efectivas contra la malaria, aunque algunas

variantes resistentes se han desarrollado en Africay

Asia.

CONTROL DE LA MALARIA

La malaria dejo de ser un problema en la mayor parte

de Europa, América del Norte, y la mayoria de Asia

una vez las poblaciones emigraron de las areas

pantanosas hacia ciudades donde los mosquitos

andfeles no existen. A la misma vez, la malaria

continua siendo un peligro en India, el sub-Sahara de

Africa, América del Sur, el Caribe y el Sureste de Asia

donde grandes poblaciones viven en areas donde los

mosquitos se propagan. Se estima que hay entre 500 a
600 millones de personas infectadas con malaria en el
mundo, esto hace la malaria la enfermedad parasitica

mas comun en el mundo.

El valle del rio Tennessee fue el punto central de la

malaria en los Estados Unidos hasta los 1930s cuando
la Autoridad del Valle de Tennessee regul6 el flujo del
rfo controlando los periodos de sequia que causaban la

propagacién de mosquitos.

La urbanizacién de muchas partes del mundo en
conjunto con el desarrollo econémico hacen
improbable que la malaria se vuelva a propagar en las
partes del mundo en las que estd bajo control. Esto

incluye al Sur de la Florida.

El desarrollo de DDT en los afios 1940s logré
controlar las poblaciones de mosquitos e interrumpiéd
el ciclo de vida del parasito. Los mosquitos
eventualmente desarrollaron inmunidad al DDT, pero
otros insecticidas fueron introducidos que resultaron
igual de efectivos. Los insecticidas por si solos no
pueden controlar la malaria ya que algunos mosquitos
siempre sobreviven. También, el uso extenso de
insecticidas tienen efectos noscivos en pajaros, peces y

humanos.
EL BROTE DE LAKE WORTH

Casos de malaria “Plasmodia Vivax” fueron
diagnosticados en Agosto del 2003. Ninguna de las 7
victimas reportaron haber estado fuera del pafs
recientemente. La incégnita es como los mosquitos
que picaron a estas personas fueron infectados en
primer lugar. La mejor respuesta es que alguien,
conocido como el “caso indice”, en un estado sub-
clinico de infeccién con malaria vivax, fue infectado
fuera del pafs, y vive o trabaja cerca de Lake Worth fué
picado a su vez por otros mosquitos andfeles y éstos
picaron a las 7 personas infectadas. El 4rea afectada de
Lake Worth fue rociada con insecticida justo después
del Dia del Trabajo (Septiembre 1) con el propdsito de
eliminar a todos los mosquitos infectados. Solamente
un caso ha sido reportado después de estos eventos.
El “caso indice” no ha sido identificado y

probablemente nunca lo sera.

La malaria puede ser transmitida por una donacién de
sangre y, tal como muchos otros agentes infecciosos,
se ha convertido en una preocupacioén para nuestro
Banco de Sangre. La reciente campafia de rociar
insecticida probablemente ha interrumpido el ciclo de
vida del parasito de la malaria, pero debe servir como
recordatorio de que debemos de estar alerta,
cautelosos, y nunca olvidar la historia para no tener

que repetirla.

Preguntas Comunes

P.  Sila Quinina es un agente efectivo contra la
malaria, me puedo proteger tomando ginebra
con ténico?

R.. No. Una botella de agua de quinina contiene
30 miligramos de quinina. Una dosis
terapéutica de quinina es 900 miligramos de
quinina al dfa — equivalente a 30 tragos al dfa.




