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Un Nuevo Virus, Un Nuevo Examen, Un Nuevo Estudio:
El Virus del Nilo y el Suministro Nacional de Sangre

n los Estados Unidos han lanzado el estudio

epidemiolégico del Virus del Nilo (VN) mas

amplio en la historia. A cada donacién de
sangre se le hard un examen para detectar la presencia
del VN utilizando la Tecnologia de Acido Nucleico
(TAN), a los donantes que estén infectados se les
haran pruebas de seguimiento y consultas. Con esto se
aprendera mucho sobre los riesgos del virus al publico

en general.

Breve Historia del Virus del Nilo
El Virus del Nilo fue

cuervos son las sedes primarias del VN aunque otras
especies de pajaros también pueden ser sedes.
Muertes en cantidades de mirlos y cuervos han
ocurrido. Humanos, caballos, vacas, cerdos y otros
animales domesticados también pueden ser infectados
por picadas de mosquitos. Sin embargo estas sedes

secundarias no desiminan el virus entre ellos.

Inmunidad contra el VN se desarrolla entre 10 y 14
dias después de ser infectado. El desarrollo de
inmunidad en las poblaciones afectadas elimina los

brotes y previene brotes adicionales hasta

descubierto en una mujer
febril de Uganda en 1937.
Estudios subsecuentes
demostraron una extensa
distribucion del virus en
seres humanos y animales
por el Africa. El tipo de
mosquitos Culex riega el
virus al amanecer y el
atardecer, en sus horas de
alimentaci6n, aunque los
mosquitos son activos a todas
horas del dia.

A cada donacién de sangre
se le hara una prueba para la
presencia del VN utilizando

Ia Tecnologia de Acido
Nucléico (TAN), a los
donantes que estén

infectados se les harin
consultas. Con esto se

riesgos del virus al publico

en general.

que otro grupo de animales susceptibles
vuelve a ser afectado. El resultado de
esto es que se desarrollan brotes
esporadicos de VN seguidos por largos
periodos de tiempo en que no se
detectan grupos de animales afectados.
Estos periodos de tiempo sin brotes

pueden durar afios o décadas.

pruebas de seguimiento y

Aproximadamente el 60% de los seres

humanos infectados con VN no

aprendera mucho sobre los

presentan ningun sintoma. Los sintomas
mas comunes son: malestar, tos seca y

raramente, fiebre leve. Similar a las

Brotes esporadicos del VN
han sido documentados
intermitentemente en Africa, Asia y recientemente en
1998 en Europa Central. El VN era desconocido en el
Hemisferio Este hasta 1999 cuando fue diagnosticado
en pacientes febriles en Brooklyn y en Queens, en la
ciudad de Nueva York. Al afio siguiente, 14 residentes
de la ciudad de Nueva York fueron hospitalizados con
VN. Uno de los pacientes murié a causa de encefalitis
— inflamacién cerebral — que es una rara complicacion

de la infeccién con
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VN. Como el virus
llego a Nueva York

se desconoce.

Los mirlos y los

poblaciones de pajaros, los seres

humanos desarrollan inmunidad al VN.

El virus se propaga donde vuelan los pdjaros. El
VN ha sido detectado en los 48 Estados (excepto
Hawaii y Alaska), México y Canadd. Un caso fue
detectado en el Condado de Palm Beach en el afio
2002. No hay manera de predecir si el VN sera
un grave problema de salud publica en la
temporada de mosquitos en el afio 2003. Sila
poblacién de pajaros es inmune, se puede esperar

que no habra un brote de VN este afio.

Transfusiones de sangre y el Virus
del Nilo

Varias personas que recibieron transplantes de 6rganos

(continnacion atrds)



desarrollaron encefalitis, causada por el VN, en el

Otono del afio 2002. Estas fueron causadas por un

donante de 6rganos infectado con el VN. Todos los

pacientes ya estaban seriamente enfermos y sus

sistemas inmunes estaban comprometidos por lo tanto

no pudieron resistir el virus. Estudios cientificos han
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podido demostrar una
pequena cantidad de
personas infectadas
con el VN después de
recibir transfusiones
de sangre de personas

recién infectadas.

Examenes
para detectar
el Virus del
Nilo

Todas las personas
infectadas con el VN
producen anticuerpos
contra el virus que son

protectivos, curativos y

duraderos. El problema consiste en que las personas

infectadas pueden propagar el virus durante 6 a 14

“dias de oportunidad” entre recibir la picada de

mosquitos y el tiempo que el cuerpo desarrolla los

anticuerpos. Un donante de sangre con una prueba

positiva de anticuerpos del VN ya ha desatrollado

resistencia al virus y no presenta peligro de infeccion.

Los virus del VIH y de Hepatitis C también provocan

el desarrollo de anticuerpos en el cuerpo humano.

Existen examenes médicos para la deteccion temprana

de material genético de estos viruses y sus

anticuerpos, que son detectados una vez el sistema

inmune responde. La mayor diferencia entre estos

viruses y el VN es que la reaccién inmunoldgica del

cuerpo ante el VIH y la Hepatitis C no es curativa y

protectiva como la del VN. Por lo tanto las

donaciones de sangre de estos pacientes son altamente

Otras Fuentes de Informacion:

Departamento de Drogas y Alimentos de los Estados
Unidos (FDA)
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infecciosas aun
después del
desarrollo de
anticuerpos. La
reaccion
inmunoldgica del
cuerpo hacia el VN

es curativa, por lo

tanto, una vez desarrollados los anticuerpos, el virus

no es transmitido.

El Estudio

Comenzando el 1 de Julio, 2003 cada donacién de
sangre serd examinada para detectar la presencia del
VN y su material genético utilizando la tecnologfa de
TAN. A los

donantes que

. Viruses identificado en
resulten positivos a

. . las donaciones de
la presencia del virus

se les ofrecera la sangre por la

oportunidad de tecnologia TAN:

participar en un

1. VIH 1y 2 (SIDA)

estudio de

seguimiento para 2. Hepatitis C

determinar el riesgo 3. Virus del Nilo

de infeccidn a ellos

mismos, a pacientes e00cc0cccccce

que reciban una Viruses identificado

transfusion y al en las donaciones de

publico en general, sangre por medio de Ia

deteccién de
Donantes que

resulten positivos a anticuerpos:
la presencia del 1. Hepatitis B
material genético del
VN seran

descalificados para 3.

2. HTLV1y2
VIH 1y 2

donar sangre hasta

4. Hepatitis C

que el estudio sea

completado. Una

vez se complete el estudio, los donantes podran
continuar donando sangre. Como la reaccién
inmunolégica del cuerpo al VN es curativa, donantes
infectados no seran infecciosos después de 28 dias

haber sido picados por el mosquito.

Se espera que este estudio genere suficiente
informacién para decidir si el examen para determinar
la presencia del VN se debe continuar
indefinidamente. Esta es una pregunta muy dificil de
contestar. Durante los meses de Invierno no hay VN
ya que no hay mosquitos que lo propaguen. Si el
riesgo de infeccién por una transfusion de sangre es
solamente peligroso para algunas personas, entonces se
deberfa examinar exclusivamente la sangre que esos
acientes fueran a recibir.
Nuevas preguntas sobre el virus del Nilo
a donantes de sangre:

1. ¢ Ha usted padecido de fiebre y dolor de
cabeza durante la semana o la semana
anteriot?

2. ¢ A usted leido y comprendido la Hoja de
Informacién sobre el Estudio Investigativo
de TAN?




