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LA EVASIVA VACUNA CONTRAEL VIH
(, Es posible que una vacuna prevenga el SIDA?

Continua la Epidemia

La propagacion del VIH es una de las epidemias mas mortales en la historia humana.
Aproximadamente 50 millones de personas estan infectadas actualmente en todo el mundo.
Paises del tercer mundo en Africa, como Uganda y otras naciones del sub-Sahara, han sido
particularmente afectadas con tazas de infeccion entre 20% y 40%. El porcentaje de
infecciones ha crecido en Sur América, India y China. Desde el comienzo de la epidemia
mas de 500,000 norteamericanos han fallecido debido a la infeccion del VIH a pesar de las
nuevas terapias existentes.

El SIDA es una enfermedad viral causada por el Virus
de Inmunodeficiencia Humana (VIH.) La estructura
y el ciclo de vida del VIH han sido muy bien
estudiadas. El sistema inmune humano reconoce el

poco prometedora.

VIH como un agente foraneo y lanza una reaccion
inmunologica agresiva ante la infeccion. Los

anticuerpos producidos por el sistema inmune en
personas infectadas son facilmente detectados y en
1985 formaron la base de los primeros examenes
usados para diagnosticar la infeccion del VIH. Estos
también sirvieron para analizar y detectar la
presencia del virus en la sangre donada. Hoy en dia el

riesgo de infeccion con el
VIH a través de una
transfusion de sangre es
extraordinariamente
pequeiio. Anualmente en
los Estados Unidos
ocurren de 0 a 2 casos de
contagio con el virus del
VIH a través de

transfusiones de sangre.

Desde que el virus fue
identificado en los 80’s,
los cientificos han tratado
de producir una vacuna
que sea efectiva para
prevenir la propagacion

del virus. Ninguno de éstos esfuerzos han sido

Edward Jenner, médico inglés, 1749-1823, noto
que las orderniadoras de vacas con un historial de
infecciones vacunas nunca desarrollaron Viruela.
En 1796, él inoculo a James Phipps, el hijo de §
anos de su jardinero, con material tomado de
Sarah Nelmes, una ordeniadora de vacas con
infeccion vacuna. James Phipps nunca se infecto
de Viruela después de numerosos intentos de
Edward Jenner para que se infectara. Este tipo de

experimento no es permitido hoy en dia.

Lamentablemente para la humanidad, la posibilidad de
una vacuna que sea efectiva contra el VIH aparenta ser

Una breve historia sobre las vacunas

La primera version de lo que llamamos vacunas se
presentaron en Asia Menor por practicantes locales al
transferir las postillas de lesiones de Viruela, ya
curadas, adentro de las narices de los pacientes — este
proceso se llama “virulacion” que explica el nombre
cientifico para el virus causado por la Viruela,

“variola” - causando que
se desarrollaran casos leves
de Viruela. Mas de un 99%
de los pacientes se
recuperaron y estaban a
salvo de la Viruela. La
Dama Mary Wortley
Montagu, esposa del
embajador britanico al
Sultan de Otomano en
Constantinopla
(Estambul), reportaba la
practica de”virulacion” en
sus cartas a Inglaterra en
1717 donde las muertes
rutinarias de mas de un
tercio de los nifios menores

de 10 afos a causa de la Viruela eran comunes.

Cualquier proteccion contra esta espantosa

exitosos. ¢, Porqué la comunidad cientifica no ha
podido producir una vacuna contra el VIH y erradicar
finalmente la epidemia? Los programas de vacunas
contra la Viruela, el Polio, el Sarampion y el Tétano
han sido extremadamente exitosos y han eliminado
las preocupaciones con respecto a estas
enfermedades virales en la salud publica. Una vacuna

contra del SIDA podria salvar millones de vidas.

enfermedad valia la pena considerarla y la primera
“virulacion” contra la Viruela tomo lugar en Inglaterra
en 1721. El Rey Jorge IIl y su esposa la Reina
Carlota tuvieron a sus hijos “variolados” en 1780
haciendo el proceso de “virulacion” muy a la moda en
Inglaterra y otras partes del mundo. Por esta y otras
razones Jorge III fue un monarca inmensamente
popular en Inglaterra. Su mala reputacion en las 13
colonias del Nuevo Mundo fue debido a otras

situaciones. .,
Continué al reverso



La infeccion del VIH

El VIH es un virus pequefio con una estructura simple.
Los virus como el VIH tienen ARN como material
genético y por lo tanto son llamados “retroviruses”
porque el ARN es convertido en ADN en la célula
anfitriona, que es lo opuesto al proceso normal.
Cuando entra a la célula anfitriona, el VIH se apodera
del mecanismo de la misma produciendo miles de copias
de partes del virus. La célula anfitriona infectada se
convierte en una productora de partes del VIH y en un
almacén, todo en uno. El virus tiene que ser
reensamblado de sus partes constituyentes antes que
pueda salir de la célula y complete su ciclo de vida
infectando células vecinas.

Reensamblar el virus es un

JExiste esperanza?

Numerosos intentos para desarrollar vacunas en contra
del SIDA han terminado en fracaso ya que la habilidad
del virus de cambiar esta siempre un paso adelante a la
respuesta del sistema inmune contra la infeccion.
Ninguna caracteristica del VIH es lo suficientemente
constante para permitir al sistema inmune atacar todos
los miles de variantes que se encuentran en un paciente
infectado con el VIH. Mientras mas tiempo pasa la
probabilidad de algiin dia encontrar una meta constante

se hace mas remota.

Terapias de drogas para el SIDA contindan mejorando
gradualmente. Inhibidores de las enzimas “proteinaza”
y “transcriptaza

proceso complejo
mediado por dos
importantes enzimas. La
primera se llama una
“transcriptaza reversa” la
cual copia los codigos
genéticos del virus
dejandolo listo para la
incorporacion dentro de
nuevas particulas virales.
La segunda es llamada un
“proteinaza” la cual

pacientes.

La palabra “vacca” Latin, significa “vaca” y es por
eso que Edward Jenner llamé a su proceso de
inoculacion de infeccion vacuna para la prevencion de
la Viruela “vacuna”. Elvisitaba casas en Inglaterra
rural llevando una vaca infectada como la fuente de
infeccion vacuna para después vacunar a sus

reversa” bloquean la
reconstruccion de
nuevos viruses y
contintan ofreciendo
promesa ante la
reduccion de la
reproduccion viral. Alin
asi, el alto porcentaje de
errores de copia pudiera
hacer al virus resistente

adrogas.

prepara las otras
particulas virales para

unirlas y formar a un virus completo.

La “transcriptaza reversa” genera alrededor de un 30%
de errores en las copias. Esto significa que los
individuos infectados con el VIH estan constantemente
siendo re-infectados por nuevas y diferentes clases de
VIH. La reaccion del sistema inmune de un paciente
puede eliminar las clases originales del VIH, pero
nuevas clases estan constantemente apareciendo para
reemplazarlas. El resultado es que la reaccion del
sistema inmune al VIH puede convivir con el virus, y
los anticuerpos producidos por la persona infectada no
curan la enfermedad.

El alto porcentaje de errores inherentes en la
reproduccion del VIH es fuera de lo comun. En
enfermedades tales como la Viruela y la Influenza la
respuesta del sistema inmune esta dirigida hacia copias
idénticas del virus y es por lo tanto curativa. En la
infeccion del VIH hay miles de variantes del mismo
virus asi que ningun anticuerpo es efectivo contra todas

ellas.

Después de décadas de investigacion, lo que mas se
aproxima a controlar la epidemia del SIDA es la
prevencion de nuevas infecciones. Esto aparenta ser
igual de elusivo a la meta de encontrar una vacuna en
contra del VIH. A pesar de afios de esfuerzos
educativos muchos grupos de alto riesgo no toman las
precauciones adecuadas, no obstante los hechos afirman
que el SIDA es una enfermedad mortal. El desarrollo de
una vacuna protectiva sigue siendo una esperanza

distante.
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